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Soluciones basadas en naturaleza

Acciones para proteger, 
gestionar y restaurar los 
ecosistemas naturales o 
modificados, respondiendo a los 
retos de la sociedad*, de forma 
efectiva y adaptativa, y 
proveyendo  bienestar humano y 
beneficios a la biodiversidad. 

* Retos de la sociedad: cambio 
climático, seguridad alimentaria, 
seguridad hídrica, salud humana, 
desastres naturales, perdida de 
biodiversidad, desarrollo socio-
económico.

UICN, 2016
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Soluciones basadas en naturaleza y 
el Acuerdo de París
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Qué es la Adaptación basada en 
Ecosistemas

Es el uso de la biodiversidad y 
los servicios ecosistémicos 
como parte de una estrategia 
integral para ayudar a las 
personas a adaptarse a los 
efectos adversos del Cambio 
Climático 

Convención de Diversidad Biológica, 2009

La UICN cree que la capacidad de 

adaptación de la gente está

intrínsecamente ligada a la el su

acceso a derechos humanos, la 

salud de los ecosistemas de los que 

dependen sus medios de vida y la 

capacidad de gobernanza del agua

y los ecosistemas. 
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Servicios ecosistémicos
Servicios de soporte Servicios de provisión Servicios de regulación Servicios 

culturales

¿Cómo ayudan 

los servicios de 

los ecosistemas 

a la adaptarnos 

al cambio 

climático?  

Los servicios de soporte son 

necesarios para la producción de 

otros servicios pues  aseguran el 

funcionamiento de los ecosistemas 

para que sigan dando sus servicios. 

Ayudan a reducir la vulnerabilidad pues proveen 

una variedad de productos necesarios para los 

medios de vida de las personas y su seguridad 

alimentaria e hídrica. 

Gracias a los servicios de regulación se reducen 

niveles de exposición y peligrosidad de las amenazas, 

por ejemplo las lluvias intensas o el aumento del 

nivel del mar, donde la vegetación nos protegen 

como una barrera física. 

Recreación, ecoturismo y 

belleza escénica. A partir 

de estos servicios se 

pueden generar medios 

de vida alternativos que 

permitan la adaptación 

de la población.

Ejemplos Los manglares propician las 

condiciones para la reproducción 

de especies de peces y crustáceos 

de importancia económica para las 

comunidades.

Ante las sequías:

Los ríos y nacientes 
proveen agua limpia; los 
humedales y acuíferos 
almacenan agua.

Ante los cambios de temperatura y la 

variabilidad del clima, los sistemas agroforestales 

de cacao o café, aseguran, además de la 

producción comercial, una diversidad de 

alimentos y recursos como madera a los 

agricultores. 

Ante las lluvias intensas y 

tormentas:

Los bosques y la vegetación 

de las montañas ayuda a 

reducir la fuerza del agua y 

controla la erosión y los 

deslizamientos.

Ante la subida del nivel del mar, las barreras de coral 

o los bosques de mangle dan protección y controlan 

la erosión costera.

Ante los cambios de temperatura y la variabilidad del 

clima, mantener y conservar los bosques, facilita la 

existencia de especies polinizadores que son clave 

para la agricultura

Ante la variabilidad del 

clima y los periodos de 

sequía, las prácticas 

ancestrales ayudan a 

establecer calendarios de 

siembra.
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But “more trees” will not necessarily bring society 

the full range of benefits natural lands provide
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Modelo de gobernanza y escalamiento

GIRH y estrategias de AbE

¿Por qué? 

• Es un alcance apropiado

para la adaptación.

• La hidrología es un patrón

observable del cambio.

• Trabaja con plataformas de 

actores.

• La adaptatción en un 

proceso e implica

aprendizaje a través de la 

acción. 
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¿Son estas medidas efectivas? 

¿Son efectivas para mejorar la 

seguridad hídrica?
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*
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Seguridad hídrica, en el marco de la adaptación 
al cambio climático

Dimensiones:

• Acceso y cantidad del recurso hídrico 

• Calidad del agua

• Riesgos asociados al agua Gobernanza 

del agua

“La capacidad de la población de salvaguardar el 

acceso sostenible a cantidades adecuadas y de 

calidad aceptable de agua para sostener los 

medios de vida, el bienestar humano y el 

desarrollo socioeconómico; para garantizar la 

protección contra la contaminación del agua y los 

desastres relacionados con el agua; y para 

preservar los ecosistemas en un clima de paz y 

estabilidad política”. 
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Sitios de 
aprendizaje de 

AbE

Desarrollo y 
validación de 
metodología

Presentación a 
Directores de 

Agua de 
Metodología 

(marzo)

Taller de 
expertos 

regionales

(abril)

Evento 
regional  con 

capacitación a 
sociedad civil 
y ministerios  
durante Foro 
de miembros 

de UICN

(mayo)

Proceso de fortalecimiento de capacidades 

sobre seguridad hídrica
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Manual de evaluación de la efectividad de la seguridad
hídrica para acciones de AbE

UICN – Oficina Regional para América Central, México y el Caribe
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OBJETIVO

El manual brinda orientación metodológica sobre la evaluación de la efectividad de un 

conjunto de medidas de AbE orientadas a la SH. 

 Establecer una línea base de las dimensiones clave de la SH.

 M&E las medidas de AbE orientadas a la SH y su contribución a las dimensiones clave 

de la SH.

 Documentar periódicamente durante el plazo de ejecución, el avance de las aplicaciones 

de las medidas de AbE orientadas a la SH.

 Generar evidencias acerca de las mejoras o cambios generados, producto de la 

aplicación de las medidas de AbE orientadas a la SH.

 Orientar el proceso continuo de toma de decisiones para una gestión adaptativa del 

recurso hídrico.

 Evaluar el impacto al cierre de la ejecución de medidas de AbE orientadas a la SH.
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La adaptación basada en los ecosistemas es el

uso de la biodiversidad y los servicios de los

ecosistemas como parte de una estrategia

general de adaptación para ayudar a las

personas a adaptarse a los impactos adversos

del cambio climático (CDB, 2009).

AbE
Capacidad de la población para salvaguardar el acceso

sostenible de agua en cantidad y de calidad adecuada

para los medios de vida, el bienestar humano y el

desarrollo socio-económico, para garantizar la protección

contra la contaminación transmitida por el agua y los

desastres relacionados con el agua, y para conservar los

ecosistemas en un clima de paz y estabilidad política (UN-

Water, 2013).

Seguridad Hídrica

1.SH = Acceso y cantidad del RH

2.SH = Calidad del RH

3.SH = Riesgos asociados al RH

4.SH = Gobernanza del RH

Dimensiones de la SH

ALCANCE
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1. Protección, conservación y restauración en zonas de 

recarga hídrica y de fuentes de agua.

2. Protección, conservación y restauración de bosques.

3. Protección, conservación y restauración de bosque 

ripario.

4. Establecimiento de sistemas agroforestales.

5. Conservación y restauración de sistemas 

agroforestales.

6. Protección, conservación y restauración de 

manglares.

Medidas de AbE

Establecimiento / Fortalecimiento de las estructuras organizacionales (gobernanza nacional -

binacional) de la unidad mínima hidrológica

Condición habilitadora fundamental

Unidad espacial - temporal

ALCANCE
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¿CÓMO SE HIZO ESTA METODOLOGÍA?

Revisión y consulta 
literaria

Giras de campo e intercambio
de información con 
implementadores del proyecto

Elaboración de metodología y 
discusión con los colegas de 
UICN

Taller con implementadores del 
proyecto

Validación con las 
comunidades

01
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03

04

05
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